
jeudi 7 mai 2026

À l'aumônerie Saint Antoine
19 h 30 : repas partagé

20 h 00 : "Rayonner" par Sabrina Mangin

Prendre soin de son 
corps et se mettre en 
valeur n’est pas un 
acte superficiel, mais 
profondément 
spirituel. La Bible 
nous rappelle que 
« votre corps est le 
temple de l’Esprit 
Saint » (1 Co 6,19) : 
un temple ne se 
néglige pas, il se 
respecte, s’honore et 
s’embellit. Dieu lui­
même, dans Ézéchiel 
16, parle de son 
peuple comme d’une 
femme qu’il pare de 
vêtements 
magnifiques et de 
bijoux, montrant que 
la beauté peut être un 
langage d’amour et 
de dignité. Saint 
Jean­Paul II enseigne 
que le corps rend 
visible l’invisible, et 
saint Thomas d’Aquin 
que le beau élève 
l’âme vers Dieu.


